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GENERALITA-

infeclie 1oca1i exprimata prin
durere, roqeafi, umflaturi si
cre$terea temperaturii locale,
t-enomene ce reprezinti reac-
tiile de apirare loca1e; este cazul
panariliului de 1a nivelul dege-
tului mare de 1a mini, produs
in urma pitrunderii unei aschii.
Panariliul inilial se poate pro-
paga insi, la mXni, apoi la brat
cu prinderea ganglionilor axi-
lari de aceeaqi parte. in acest
caz rnfecTia s-a complicat cu ex-

tinderea ei la lesuturile vecine.
Din pacate ea se poate genera-
liza in intreg organismul prin
trecerea in sAnge, care o dise-
mineazi. in acest caz vorbim
de septicemie.

nRspANorRrn
Bolile infeclioase se pot clasifi-
ca in funclie de modalitatea
lor de propagare:

- Inlectiile cu cdracter episo-
dic. man ifestate prin cazuri

TNFECITA CU GERMENI
OPORTUNI,STI

O infectie couzotd de germenii
prezenfi in mod normol in orgo-
nism 9i core ou fost inofensivi pdnd
in ocel moment, poort6 numele de
,,infecfie cu oportunigti". Acegti
germeni formeoz6 floro micro-
biond de lo suprofoyo pielii, de lo
nivelul tubului digestiv (gu16,
intestin) 9i de lo nivelul voginului.
C6nd miiloocele noturole de opd-
rore ole orgonismului sunt sldbite
(din couzo unui concer sou SIDA
de exemplu) ocegti germeni devin
virulenti si determind boolo.

14

izolate, sunt denumite,,spora-
dice": septicemia, endocardita,
memnglta cu pneumococ.

- Infecliile care afecteazi tn
numir mare de persoane din
aceeagi regiune si intr-un in-
terval de timp relativ scurt
constituie epidemiile: gripa,
meningita cu meningococ.

- Infecflile prezente constant
intr-o anumita regiune sunt
considerate,,endemice": mala-
ria, febra galbeni.

- Ele pot da naqtere unor ca-
zuri sporadice sau unor mici
epidemii.

- O epidemie care se extinde
din aproape in aproape la ni-
velul unei tiri, al unui conti-
nent sau al lumii intregi se

nume$te ,,pandemie".

TRANSMITEREA
Toate bolile infecgioase sunt
transmisibile. Unele se trans-
mit la om prin intermediul
unui animal (de exemplu, 1in-
farul pentru malarie), altele se

transmit direct de la o persoa-
nila aka (de exemplu, gripa);
se spune in acest caz ca sunt
contagloase.
Modalitatea de transmitere poa-
te fi directi:
- pe calea aerului (picituri de
secrelii nazofaringiene elimi-
nate in timpul vorbitului, tugi-
tului sau al strinutului, ca in
rujeoli sau gripi)
- prin salivi (mononucleoza
infecfioasi) qi prin sputi (tu-
berculoza)

- prin contact cu pielea qi mu-
coasele (herpes, rAie)

- prin sAnge, sperma sau secre-

lii vaginale (hepatitele virale B
qi C, SIDA)

TNFECITA NOZOCOMTALA

O inlectie coniroctotd in spitol de
c6tre un pocient internot pentru o
olt6 ofec!iune se nume;te,,infec-
fie nozocomio16". Eo se doto-
reoz6 in primul rdnd existenfei in
mediul spitolicesc o unui num6r
more de germeni foorte virulenfi
in roport cu frogilitoteo gi vulne-
robilitoteo crescuie ole bolnovilor
spitolizofi. Acest tip de infecfie se
int6lnegte in toote secfiile spiio-
lelor Totugi e moi des int6lnitd in
secfiile de chirurgie, de or9i, de
oncologie, de hemotologie, de
teropie intensivd 9i in cre;ele din
codrul spitolelor.

- in timpul sarcinii, de la mami
la Ilt prin intermediul placentei
(toxoplasmoza, rubeola).
Transmiterea se poate face gi

indirect prin intermediul apei
de biut sau al alimentelor care
au intrat in contact cu materii
fecale, urini sau sAnge (holera,
toxiinfecgiile alimentare, he-
patita A).
Bolile necontagioase se trans-
mit de la locul unde se dez-
volta microbii qi parazilii.
Acest loc poate fi solul (te-
tanos); un animal fara semne
de boali numit ,,rezervor de
virus" (pisdri. rozitoare. mai-
mule) sau un animal bolnav
(rabia, bruceloza). Unele infec-
lii au nevoie de un animal
infectat cu ro1 de yector care
transmite boala prin inlepiturd
(1nn1arul: malaria, febra gal-
beni, febra dengi; musca:
boala somnului) sau prin mus-
cituri (cdpu;a: boala Lyme).

MrcRo
Microbii sunt
ochiul liber (m
iesc pe seama

I dimensiuni micrc

PYC
eh<,
-a-:

lovorizeozd oporitio , ::
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\licrobii care produ. .
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ba despre bacterii. ri-_,_
-iuperci llungi) de d,n-..
:r ir roscopice. Parlzi L:.
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:ot si ei sa produca boi

BACTERIILE

J:cteriile sunt n)r--
.r..nre mai mici de 5n -
:orri (o milionime :--
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MrcRoBrr $r PAR AZrTtt

BoULE I
Multe boli inr--
catre animale: .-. .

reptile.

Arrimalele transnrir :

verse bol i in Fe. ri.., .

diferite. Atunci tirrci .-
nave ne pot infe.rr ,1r...
muscatura. lingere ,r-.- _

prin zgirieturj 1bo ri. -
turii de pisici), ori inJ:.. .

urina (leptospirozr.. 
:

materiile lbcaie (toxopl-. - .

rru prin lrpte (bnrceloz.
dintre germeni rrebui:
gazduigi de arrinral-
rnumiti etape r ciclulL:
dezvoltare.

BOLILE TRANSMISE DE i

\4usca tete
(.qlosine)

finfaruJ

Flebotomul
,nusculiti)

Paduche

furice

- aalom

GENERAUTAIT

Vi ru sul Ep stei n -Bo rr vd zvt
lo microscopvl electronic
cu ecron. Acesf virus e
responsobil de mononucleozo
infecfioosd, moi cunoscufd sub
numele de ,,boolo sdrufului".

lor, deci capacitatea lor de a

se multiplica si de a se ris-
pAndi mai mult sau mai pulin
rapid in organismul nostru, si
capacitatea lor de a fabrica
substanle toxice pentru celu-
lele noastre.
Bolile in leclioase determinate
de bacterii se trateazi cu
antibiotice.

VIRUSURILE
Virusurile sunt cele mai mici
microorganisme infectioase
cunoscute. Ele nu se pot multi-
plica decAt dupi ce au pitruns
in celulele unei alte fiin1e vii.
Virusurile au toate aceea;i
structure debaza, dar variazi
in funclie de formi 9i di-
mensiuni. Au in compozitia
1or un singur tip de acid nu-

cleic (ce conline informafiile
codificate necesare multipli-
carii lor), invelit de un fel de
capsula numita,,capsidi".
Existi mai mult de 20 de fa-
milii de virusuri susceptibile si
produci boli oamenilor, cum
sunt virusul gripei, cel al her-
pesului sau HIV-ul responsabil
de SIDA.
Virusurile aclloneazd prin me-
canisme diferite. Ele pot dis-
truge celulele, pe care le inva-
deazd sar pot si le perturbe
serios funcliile, avAnd posibi-
Iitatea sd provoace o afecliune
severa cAnd sunt localizate
intr-un organ vital. Unele vi-
rusur.i a u gi capacitatea si
modifice informafia genetica a

unei celule transformAnd-o
intr-o celula canceroasa. Alte
virusuri pot si se ,,ascundi" la
inceput in interiorul celulelor,
pentru ca apoi. dupd luni sau

chiar ani, si-9i exercite efectele;
e cazul virusului ce produce
SIDA. Tratamentul infecliilor
virale se bazeazd pe medica-
mente antivirale.

CIUPERCILE
MrcRoscoPrcE (FUNGil)
Ciupercile de dimensiuni mi-
croscopice cuprind levuri1e,
miceliile si mucegaiurile.
Bolile infeclioase provocate de
ciuperci de dimensiuni micro-
scopice se numesc ,,micoze".
Principalele ciuperci de dimen-
slunl mlcroscoplce resPonsa-
bile de producerea unor boli
sunt Ca n d i da a lbi ca ns. P1t t i ri az i s

aerzicolor, Aspergillus, Crypto-
coccus neoformans, cdt si derma-
tofi1ii. Unele dintre ele sunt
prezeflte in permanenli la toli

indivizii. Dar in condifi
speciale (igieni defectuoasi,
atmosferi caldi 9i umedi,
deprimarea imunitilii, trata-
ment antibiotic prelungit) ele
vor prolifera anormal si vor
provoca boala. in aceasti si-
tuafie se afli candida care poate
produce o candidozi locala.
Micozele sunt in general afec-

fluni benigne, dar care pot
avea qi o evolugie severi prin
generalizare, in special la per-
soanele la care mijloacele na-
turale de apirare sunt slibite.
Medicamentele antimicotice
(fu ngicide) permit tr atar ea lor.

PARAZTIil
Parazitul este un organism viu
care triiegte pe seama unui alt
organism care il gazduie5te 5i

se hrinegte cu substanfe pro-
venind din lesuturile gi sAngele

acestula.

Paraziyli care produc boli oa-
menilor sunt de doui cate-
gorii. Pe de o parte, sunt micro-
organisme lormate dintr-o sin-
gurd celula (protozoare) Si, pe
de alta parte, organisme for-
mate din mai multe celule
(metazoare).
Transmiterea parazililor la om
se face fie prin alimente, fie
prin traversarea pielii (prin in-
lepituri de insecta sau in
timpul scildatului).
Parazilii sunt mai frecvent
intilnili in regiunile tropicale,
din cauza prezengei cdldurii si
a umiditalii, precum 9i in lirile
cu igieni deficitard.
Bolile produse de paraziti se

ftareazA cu medicamente anti-
pataziarc.

:-
O
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BOLI TRANSMISE zonele temperate ;i in 1irile
DE ALTE ANIMALE dezvoltate. M.rrea majoritate a

Bolile transmise de alte acestor boli se transmit la om
lnim.rle decit insectele sunt in urma contactului direct cu
mai tl-ecr-ente in 1arile tro- un animal infectat (de agre-

F.icrlc si in cele in curs de ment, domestic sau selbatic).
.i:zr olrare, dar le intilnim si in Alte boli se transmit prin

BOTILE TRANSMISE DE ALTE ANIMALE DECAT INSECTELE

Animale Boala Modul de trmsnitere Animale Boala

BOLITE TRANSMISE
DE ANIMALE

intermediul unui animal nu-
mit vector, ca in cazul ciumei
(de la sobolan la om prin
intermediul unui purice) sau
al febrei galbene (de la mai-
mute la om prin intermediul
fAnfarului).

Mod de transmitere

GENERAUTAIT

Simptomele bolilc
acfiunii microbilo:
lesuturilor, dar 5i
aperare ale organis
truga.

Eo. ine Bruceloza

Antraxul
(cirbunel e)

Febra Q
Listerioza

Rabia
Taenia saginata

Tuberculoza
bovini
Vaccina

Cortact cutarat, ilgcstie
([actate)
Contact cutanat, inllalare

Inhalare, muqcaturi de cipu5e
Ingestie (carne insuficient
preparati terntic)
Muscitura
Ingestie (came insuiicient
preparati termic)
Ingestie (lapte)

Mulsul vacilor

Ciine Ingestie
(oud de parazigi)
Inlepitura de flebotom
Contact cutanat
Muscaturi
Muscaturi
Ingcstic
(oui de parazili)

Capra Bruceloza Contact cutanat, ingestie
(lactatc)

Prsrci

Oaia Prsrri

Musci turi
Ingestie (carne incornplet
preparata termic)

Sobolan Contact
cutarleo-nlucos
cu unni
Inlepitura de purice
Inlepatura sau

nuscitura
unui arrropod
Muscitura

Contact cutanat
Rinirea cu un os provenit de
la un animal contaminat
Ingestie (came incomplet
preparati ternric)
Ingestie (carne incomplet
preparata temric)

Yulpe Ingcstic (Jegume

murdirite cu
dcjecliiJc de wlpe)
MuscituraIl;epitura de 1inlrr

(gerd,S.des)
Contact curanat, inhalare
Muscituri
Ingestie (carne incomplet
preparata ternric)

Muscirura

Muscirura

Broasca
testoasi

lngestie (api contaminati)
Ingestie (api sau
alimenle contaminate)

:ebro, corespunzdnd unei 'e-:
: - tcipolul simptom de boo :
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SIMPTOMELE GENERATITATI

aceeagi misure el poate fi 9i
localizat la o anumiti regiune
a corpului qi in acest caz sem-
nele de boala sunt locale.

SIMPTOMELE GENERALE
Bolile infecfloase se manifesta
prin mai multe simptome ge-

nerale, dintre care principalul
este febra.
Febra. O persoani are febrd
atunci cAnd temperatura cor-
porala o depiqegte pe cea de

37,7" C (misurati rectal) sau

37'C (bucal).
Febra este provocati de sub-
stanle eliberate in organism in
timpul luptei globulelor albe
(leucocitele) impotriva micro-
bilor responsabili de infectie.
Aceasti crestere a temperaturii
aclroneazd impotriva multi-
plicnrii unor microbi.
in unele cazuri, aspectul curbei
febrile de-a lungul orelor sau

zilelor furnizeazi informafii
despre tipul infecliei care e in
curs de des{lgurare.
De exemplu, o febri ciclici (cu

accese regulate), la 48 sawlaT2
de ore este caracteristici pen-
tru malarie.
Celelalte simptome generale.
O infectrie poate antrena obo-
seali, lipsa poftei de mnncare,
o pierdere in greutate, curbaturi
sau dureri articulare difuze. Cu
cAt infeclia e mai gravi, cu atAt

aceste manifestiri sunt mai in-
tense qi au tendinfa si se aso-

cieze intre ele.

urcd pind lo
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in acest caz medicii vorbesc de

,,alterarea stirii generale".

SIMPTOMELE LOCALE
Atunci cind e afectata o regiu-
ne a organismului, simptomele
sunt locale. Cel mai important
dintre ele este durerea.
Durerea. Chiar daci acest
simptom e foarte frecvent
intAlnit in cursul bolilor infec-

lioase, totugi el nu e prezent in
mod sistematic. CAnd durerea
este prezenti, sediul ei aduce
informatii despre localizarea
infecliei: de exemplu la nivelul
toracelui in cazwl afectirii pli-
mAnului (pneumonie). Cite-
odata, durerea are anumite ca-

racteristici, ca de exemplu o
senzafie de arsura in timpul

Termometru indicdnd

urinirii, tipici pentru cistite.
in alte situalii, circumstanlele
care duc la aparilia sau la agra-

varea durerii, sunt caracte-
ristice pentru o anumita afec-

fiune. Astfel, durerea localizata
in piept la o persoani cate are
pericarditi (infeclia pericardu-
lui) este accentuati cind per-
soana respectivi inspiri sau

cAnd tugegte qi este diminuati
cind ea se apleaci in fata.
Celelalte simptome locale.
Bolile infeclioase se pot mani-
festa de asemenea printr-o
inflamalie, o umflatura sau ro-
geafi, in special cAnd infeclia
afecteazi pielea sau !esuturile
superficiale. Unele simptome
locale atrag aten(ia direct asu-

pra tipului de infectie. Tusea qi

expectorafia evoci in general o
brongiti; curgerea nasului ne
sugereaza deseori o raceala,
curgerea urechii unele tipuri
de otite; lacrimarea e sugestivi
in cele mai multe dintre cazuri
pentru o conjunctiviti, iar dia-
reea pentru o gastroenterite.

CE CAUTA MEDICUT?

Medicul lncepe prin interogoreo pocientului osupro simptomelor core
ou opdrut. Intrebdrile trebuie s6 fie extrem de precise si ordonote
cronologic. Apoi el se intereseoz6 de circumstonfele core or puteo
sugero o onumit6 infectie: contoctul cu o persoond bolnovd de tuber-
culozd, lipso voccin6rii impotrivo hepotitei virole, cdl6torie recentd
intr-o fo16 unde molorio este frecvent int6lnito. Apoi medicul ii
efeciueozd pocientului un exomen fizic, cu scopul de o cduto 9i identi-
fico semnele vreunei boli: roseoid in gdi pentru o ongin6; erupfie
cutono16 pentru vorice16; zgomoie onormole lo ouscultoreo pldmdnilor
pentru brongitd. Tot cu oceost6 ocozie el poole descoperi semne de
ogrovore o bolii core impun, eventuol, instituireo unui trotoment de
urgenfd. Atunci c6nd simptomele nu sunl suficient de clore, el solicit6
c6teodot6 exomene complementore de loborotor: ocesteo ii vor per-
mite sd identifice boolo in couz6.

in infectiile o
volori foiorte c

numeroose
Pentru c :
so fie, 

=_,

TnarAI
Pentru a trata
dispune in prez. -,

antibioticele. ar:
razitarele.

Tratamentul bolilor -: .
se trebuie instit.,rt c.: ,,1.
vreme posibil. i'r-.-
chi.rr drce prr rnor.r .

gini sau gripi. de ... .

ele se pot transmire l. . ..
\orne it) cazul in
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