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GENERALITATI

BOLILE INFECTIOASE

Bolile infectioase se datoreazd agresiunii asupra
organismului uman a microbilor sau a parazitilor
capabili sa genereze o boald.

Aceste boli pot fi determinate
de bacterii, virusuri, ciuperci
de dimensiuni microscopice
(fungi), cit si de paraziti de
dimensiuni microscopice sau
nu.

CAUZELE SI MODUL

DE MANIFESTARE

Unul dintre acesti agenti pa-
togeni poate pitrunde in
organismul nostru, unde se
dezvolta.

Daci mijloacele de aparare na-
turale ale organismului nu
sunt capabile si lupte impo-
triva acestei agresiuni, survine
o boali infectioasa.

Actiunea cea mal importantd a
microbilor si a parazitilor e
aceca de a se multiplica; capa-
citatea de a se multiplica se
numeste ,virulentd. Ei pot, de
asemenea, si secrete substante
diunitoare, denumite toxine,
care distrug celulele si tesu-
turile. Din momentul in care
un germene invadeaza organis-
mul, acesta il percepe ca pe un
corp striin. Imediat se declan-
seazd apararea impotriva infec-
tiel prin intermediul globu-
lelor albe (leucocitele) ce

apartin sisternului imunitar,
care atacd microbii si incep sd
produci substante neutrali-

zante (anticorpii). In situatia in
care mijloacele de aparare ale
organismului se dovedesc a fi
depiasite de agresivitatea ger-
menului, boala infectioasa se
declanseaza.

Nu suntem cu totii egali in fata
unei boli infectioase. Se in-
tampli ca infectia sa fie foarte
gravi la unele persoane, de
exemplu la cei cu sistemul imu-
nitar deprimat, la varstnici sau
la sugari; dimpotrivd, ea poate
fi inofensivi la persoanele imu-
nizate natural sau in urma unei
vaccinari.

in plus, o infectie poate sd
treacd neobservatd sau s fie
inaparentd intr-un anume mo-
ment al evolutiei ei, Tnainte sa
se manifeste (faza de incu-
batie). In acest ultim caz, per-
soanele afectate contamineazd
citeodata persoanele din antu-
rajul lor fird sd o stie.

in unele cazuri infectia se poa-
te limita la poarta de intrare:

PATOLOGIA INFECTIOASA

Patologia infectioasd cuprinde
ansamblul disciplinelor stiintifice
care se ocupd cu studiul bolilor
‘ infectioase. Pentru a studia ger-
menii responsabili ai acestor boli
| sipentru o identifica s-a creat in
| laborator un mediv  favorabil
dezvoltarii lor, in vederea multi-
plicarii acestora. Aceastd tehnica
de laborator poartd numele de
efectuarea de culturi”.

il = BSIP

Efectuarea de culturi de germeni. Aceastd metodd de laborator
permite identificarea diferifilor microbi. I
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infectie locald exprimata prin
durere, roseatd, umfliturd si
cresterea temperaturii locale,
fenomene ce reprezinta reac-
tille de apdrare locale; este cazul
panaritiului de la nivelul dege-
tului mare de la man4, produs
in urma patrunderii unei aschii.
Panaritiul initial se poate pro-
paga insd, la mana, apoi la brat
cu prinderea ganglionilor axi-
lari de aceeasi parte. In acest
caz infectia s-a complicat cu ex-
tinderea ei la tesuturile vecine.

Din pacate ea se poate genera-
liza in intreg organismul prin
trecerea in singe, care o dise-
mineazi. In acest caz vorbim

de septicemie.

RASPANDIREA

Bolile infectioase se pot clasifi-
" ca in functie de modalitatea

lor de propagare:

— Infectiile cu caracter episo-
dic, manifestate prin cazuri

INFECTIA CU GERMENI
OPORTUNISTI

O infectie cauvzatd de germenii
prezenti in mod normal in orga-
nism si care au fost inofensivi péind
in acel moment, poartd numele de
.infectie cu oportunisti. Acesti
germeni formeaza flora micro-
biana de la suprafata pielii, de la
nivelul tubului digestiv (gura,
intestin) si de la nivelul vaginului.
Cand mijloacele naturale de apé&-
rare ale organismului sunt sldbite
(din cauza unui cancer sau SIDA
de exemplu) acesti germeni devin
virulenti si determind boala.

L

DEFINITIE

1zolate, sunt denumite ,spora-
dice”: septicemia, endocardita,
meningita cu pneumococ.

— Infectiile care afecteazi un
numir mare de persoane din
aceeasi regiune si intr-un in-
terval de timp relativ scurt
constituie epidemiile: gripa,
meningita cu meningococ.

— Infectiile prezente constant
intr-o anumitd regiune sunt
considerate ,endemice“: mala-
ria, febra galbeni.

- Ele pot da nastere unor ca-
zuri sporadice sau unor mici
epidemii.

- O epidemie care se extinde
din aproape in aproape la ni-
velul unei tari, al unui conti-
nent sau al lumii Intregi se
numeste ,pandemie®.

TRANSMITEREA

Toate bolile infectioase sunt
transmisibile. Unele se trans-
mit la om prin intermediul
unui animal (de exemplu, t4n-
tarul pentru malarie), altele se
transmit direct de la o persoa-
nd la alta (de exemplu, gripa);
se spune in acest caz ci sunt
contagioase.

Modalitatea de transmitere poa-
te f1 directa:

- pe calea aerului (picituri de
secretii nazofaringiene elimi-
nate in timpul vorbitului, tusi-
tului sau al stranutului, ca in
rujeold sau gripa)

- prin salivdi (mononucleoza
infectioasd) si prin sputi (tu-
berculoza)

- prin contact cu pielea $i mu-
coasele (herpes, raie)

— prin singe, sperma sau secre-
ti1 vaginale (hepatitele virale B
si C, SIDA)

T
INFECTIA NOZOCOMIALA

O infectie contractatd in spital de
cdtre un pacient internat pentru o
altd afectiune se numeste ,infec-
lie nozocomiald”. Ea se dato-
reazd in primul rénd existentei in
mediul spitalicesc a unui numar
mare de germeni foarte virulenti
in raport cu fragilitatea si vulne-
rabilitatea crescute ale bolnavilor
spitalizati. Acest tip de infectie se
intalneste n toate sectiile spita-
lelor. Totusi e mai des intalnitd in
secliile de chirurgie, de arsi, de
oncologie, de hematologie, de
terapie intensivd si in cresele din
cadrul spitalelor.

- in timpul sarcinii, de la mama
la fat prin intermediul placentei
(toxoplasmoza, rubeola).
Transmiterea se poate face si
indirect prin intermediul apei
de baut sau al alimentelor care
au intrat in contact cu materii
fecale, urini sau singe (holera,
toxiinfectiile alimentare, he-
patita A).

Bolile necontagioase se trans-
mit de la locul unde se dez-
voltd microbii si parazitii.
Acest loc poate fi solul (te-
tanos); un animal fird semne
de boald numit ,rezervor de
virus® (pdsiri, rozitoare, mai-
mute) sau un animal bolnav
(rabia, bruceloza). Unele infec-
fii au nevoie de un animal
infectat cu rol de vector care
transmite boala prin intepituri
(tAntarul: malaria, febra gal-
bena, febra dengi; musca:
boala somnului) sau prin mus-
cdturd (cipusa: boala Lyme).

14




GENERALITATI

MICROBII SI PARAZITII

Microbii sunt organisme vii, care nu se vad cu
ochiul liber (microorganisme). Parazitii care tra-
iesc pe seama celor care ii gizduiesc pot fi de
dimensiuni microscopice sau nu.

Bacteria Helicobacter pylori
vdzutd la microscopul ic
cu ecran. Aceastd bacterie
favorizeazd aparifia ulcerului
gastric si duodendal.

Microbii care produc boli sunt
considerati patogeni. Este vor-
ba despre bacterii, virusuri §i
ciuperci (fungi) de dimensiuni
microscopice. Parazitii, de di-
mensiuni microscopice sau nu,
pot si ei si produci boli.

BACTERIILE

Bacteriile sunt microorga-
nisme mai mici de 500 de mi-
croni (0 milionime dintr-un
metru) formate dintr-o singura
celuli cu un nucleu. Ele se

gasesc din plin in aer, in sol si
in apa, iar marea majoritate sunt
inofensive pentru om.
Bacteriologia, disciplina care se
ocupi cu studiul bactenilor, le-a
clasificat in functie de forma lor
in 3 grupe principale: cocii (sfe-
rici), bacilii (alungiti ca niste
bastonase) si spirochetele (in
forma de spirala). Bacteriile sunt
clasificate si dupd modul de
fixare a diferitilor coloranti
(coloratia Gram). Reactia lor la
aceasti metodd de colorare
(Gram porzitiv sau negativ) ne
ajuti si ne orientdm in alegerea
tratamentului.

Descori, bacteriile se dezvolta
mai bine intr-un mediu cu

cildurd si umiditate. Unele
dintre ele, avind nevoie de
oxigen pentru a creste si a se
inmulti (bacterii aerobe), se
intilnesc in apropierea supra-
fetei corpului, pe piele si la
nivelul aparatului respirator.
Altele se dezvolta intr-o atmo-
sferd lipsitid de oxigen (bacte-
rii anaerobe), de exemplu, la
nivelul colonului sau al pla-
gilor profunde. Tn conditii
favorabile (calduri si elemente
nutritive in cantitate sufi-
cientd), bacteriile se reproduc
prin diviziune, fiecare dind
nastere la 2 bacterii identice, la
fiecare 20 de minute. Astfel,
in 6 ore o bacterie poate da
nastere la mai mult de 250 000
de bacteni noi.

Capacitatea bacteriilor de a
produce boli se bazeazd pe
douid mecanisme: ,virulenta®

FLORA BACTERIANA

Numim astfel totalitatea bacteri-
ilor care trdiesc la suprafata pielii
si a mucoaselor organismului, cat
si la nivelul cavitatilor naturale
(gat, faringe, intestin, vagin) si
care nu déuneaza organismului.

Aceste bacterii incfensive joacd
un rol esential Tn crearea rezis-
tentei organismului la infectii, prin
stimularea in permanenid a sis-
temului imunitar si prin impiedi-
carea prin simpla lor prezentd
(efect de barierd) a patrunderii in
organism a altor bacterii suscepti-
bile de a produce boli infectioase.
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Virusul Epstein-Barr vazut

la microscopul electronic

cu ecran. Acest virus e
responsabil de mononucleoza
infectioasd, mai cunoscutd sub
numele de ,boala sérutului”,

lor, deci capacitatea lor de a
se multiplica si de a se ris-
pandi mai mult sau mai putin
rapid in organismul nostru, si
capacitatea lor de a fabrica
substante toxice pentru celu-
lele noastre.

Bolile infectioase determinate
de bacterii se trateazd cu
antibiotice.

VIRUSURILE
Virusurile sunt cele mai mici
microorganisme infectioase

cunoscute. Ele nu se pot multi-
plica decit dupd ce au pitruns
in celulele unei alte fiinte vii.
Virusurile au toate aceeasi
structurd de bazi, dar variazi
in functie de forma si di-
mensiuni. Au in compozitia
lor un singur tip de acid nu-

MICROBII SI PARAZITII

cleic (ce contine informatiile
codificate necesare multipli-
cérii lor), invelit de un fel de
capsuld numita ,capsida“.
Existdi mai mult de 20 de fa-
milii de virusuri susceptibile sa
produci boli camenilor, cum
sunt virusul gripei, cel al her-
pesului sau HIV-ul responsabil
de SIDA.

Virusurile actioneaza prin me-
canisme diferite. Ele pot dis-
truge celulele, pe care le inva-
deaza sau pot si le perturbe
serios functiile, avind posibi-
litatea si provoace o afectiune
severd cind sunt localizate
intr-un organ vital. Unele vi-
rusurl au §i capacitatea si
modifice informatia genetica a
unei celule transformand-o
intr-o celuld canceroasi. Alte
virusuri pot si se ,ascunda“ la
inceput in interiorul celulelor,
pentru ca apoi, dupi luni sau
chiar ani, si-si exercite efectele;
e cazul virusului ce produce
SIDA. Tratamentul infectiilor
virale se bazeaza pe medica-
mente antivirale.

CIUPERCILE
MICROSCOPICE (FUNGII)
Ciupercile de dimensiuni mi-
croscopice cuprind levurile,
miceliile s1 mucegaiurile.
Bolile infectioase provocate de
ciuperci de dimensiuni micro-
scopice se numesc ,,micoze®.
Principalele ciuperci de dimen-
siuni microscopice responsa-
bile de producerea unor boli
sunt Candida albicans, Pytiriazis
verzicolor, Aspergillus, Crypio-
coccus neoformans, cit st derma-

tofitii. Unele dintre ele sunt |

prezente in permanenti la toti

indivizii. Dar in conditii
speciale (igiend defectuoasa,
atmosferd caldd si umed3,
deprimarea imunititii, trata-
ment antibiotic prelungit) ele
vor prolifera anormal si vor
provoca boala. In aceasti si-
tuatie se afld candida care poate
produce o candidozi locala.

Micozele sunt in general afec-
tiuni benigne, dar care pot
avea si o evolutie severd prin
generalizare, in special la per-
soanele la care mijloacele na-
turale de apdrare sunt slabite.

Medicamentele antimicotice
(fungicide) permit tratarea lor.

PARAZITII

Parazitul este un organism viu
care triieste pe seama unui alt
organism care il gazduieste si
se hrineste cu substante pro-
venind din tesuturile si sdngele
acestuia.

Parazitii care produc boli oa-
menilor sunt de doud cate-
gorii. Pe de o parte, sunt micro-
organisme formate dintr-o sin-
guri celuld (protozoare) si, pe
de altd parte, organisme for-
mate din mai multe celule
(metazoare).

Transmiterea parazitilor la om
se face fie prin alimente, fie
prin traversarea pielii (prin in-
tepaturdi de insectd sau in
timpul scildatului).

Parazitii sunt mai frecvent
intlniti in regiunile tropicale,
din cauza prezentei cildurii si
a umidititii, precum si in tirile
cu igiend deficitara.

Bolile produse de paraziti se
trateazd cu medicamente anti-
parazitare.
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GENERALITATI

BOLILE TRANSMISE DE ANIMALE

Multe boli infectioase sunt transmise omului de
citre animale: insecte, mamifere, pasdri si chiar

reptile.

Animalele transmit omului di-
verse boli infectioase pe cii
diferite. Atunci cind sunt bol-
nave ne pot infecta direct prin
muscaturd, lingere (rabia) sau
prin zgérieturd (boala zgirie-
turti de pisicd), ori indirect prin
urind  (leptospiroza), prin
materiile fecale (toxoplasmoza)
sau prin lapte (bruceloza). Unii
dintre germeni trebuie si fie
gizduiti de animale intr-o
anumitd etapd a ciclului lor de
dezvoltare.

Animalele purtitoare ale aces-
tor germeni, dar care nu sunt
bolnave, devin astfel vectori ai
transmiterii bolilor (tintari,
muste).

in fine, alti germeni au ne-
voie neapirat de un animal
pentru a supravietul, acesta
fiind considerat ,rezervor de
germeni®.

Acest animal contamineazi
omul prin urina, fecalele sau
prin singele sdu (rozitoare, pa-
sdri, primate, bovine etc.).

BOLILE TRANSMISE DE ANIMALE

BOLI TRANSMISE

DE INSECTE

Bolile vehiculate de insecte fac
ravagii in primul rind in tarile
tropicale si In cele in curs de
dezvoltare, cu exceptia bolilor
transmise de purici sau pa-
duchi, pe care le intilnim pre-
tutindeni. Bolile sunt trans-
mise fie direct prin intepatura
de insecti care regurgiteaza
saliva infectatd; fie prin inter-
mediul dejectiilor ei care
patrund in organismul nostru
printr-o leziune superficiala; fie
chiar si printr-un simplu con-
tact.

Insecte Boli transmise Semmne clinice 'Modul de transmitere
Musca tete Tripanozomiaza africana Afectarea ganglionilor limfatict Intepatura mustes (ziva)
(glosine) {boala somnului) st a sistemului nervos !
Tantarul Filariaza limfanci (genul Cudex) Elefantiazis Triteparura de rangar
Febra denga (genul Hdes) Febri pseudogripala
Febra galbena (genul iEdes) Icter sever (hepatonefrita)
Malaria (anofel) Febra, anemie
Flebotomul Leshmaniaza cutanata Ulceratii ale pielii ih;cphu.ra de musculita (noaptea)
(musculipd) Leishmaniaza cutaneo-mucoasd Ulceratii ale pielii si mucoaselor,
ale nasului §1 gurii
Leishmaniaza viscerala Anemie, splind marita, febrd
Febra de 3 zile Febra, eruptii
Paduche Tifos exantematic Febra, eruptie, afectare cardiaci Contactul cu sau muscitura de piduche
Febra recurentd cosmopolita Febra, marirea splinel
Purice Tifos murin Febrd, eruptie Contactul ou sau mugciturs de purice
Ciuma Febra, bubon, pneumonie
Musculita din Oncocercoza Noduli, prurit, cecitate Intepatura unel mici insecte (ziua)

genul Simulium

Triatom

Tripanosomiaza americand
(boala Chagas)

Febri, afectare cardiaca,
afectarea intestinului si esofagului

Intepatura de plosuité (noaptea)
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BOL TRANSMISE
DE ALTE ANIMALE

Bolile transmise de alte
amimale decit insectele sunt
mai trecvente in tarile tro-
picale s1 in cele in curs de
dezvolrare, dar le intAlnim s1in

BOLILE TRANSMISE
DE ANIMALE

zonele temperate ¢i in tarile
dezvoltate. Marea majoritate a
acestor boli se transmit la om
in urma contactului direct cu
un animal infectat (de agre-
ment, domestic sau salbatic).
Alte boli se transmit prin

BOLILE TRANSMISE DE ALTE ANIMALE DECAT INSECTELE

intermediul unui animal nu-
mit vector, ca in cazul ciumei
(de la sobolan la om prin
intermediul unui purice) sau
al febrei galbene (de la mai-
mutd la om prin intermediul
tantarului).

Animale Boala Modul de transmitere Animale Boala Mod de transmitere
Bovine Bruceloza Contact cutanat, ingestie Ciine Echinococoza Ingestie
(lactate) (oua de paraziti)
Antraxul Contact cutanat, inhalare Leishmaniaza Tntepiturﬁ de flebotom
(carbunele) Micora: Contact cutanat
Febra Q Inhalare, muscatura de capuse Pasteureloza Muscaturd
Listerioza Ingestie (carne insuficient Rabia. | Muscatura
preparati termic) Toxocariaza Ingestie
Rabia Muscatura (oud de paraziti)
Taenia saginata Ingestie (carme insuficient -
preparata termic) Pisica Boala zgareturii Zganere, muscatura
Tuberculoza Ingestie (lapte) de pisica
bovini Micoza Clontact cutanat
Vaccina Mulsul vacilor Pasteureloza Muscatura
Rabia Musciturd
Capra Bruceloza Contact cutanat, ingestie Toxoplasmoza Ingestie
(lactate) Lt ol (oua de paraziti)
Oaia Bruceloza Contact cutanat, ingestie Pasari Micobacterioze Inhalare
(branzetur) Omitoza Inhalare
Antraxul Contact cutanat, inhalire Pasteureloza Cresterea animalelor
Parazitoza biliari Ingestie (parazitii de pe Psitacoza Inhalare
cresonul spalat superficial) Salmoneloza Ingestie (api, alimente
Orf (Ectima conta-  Tuns, muls contaminate)
gios)
Rabia Muscatura Sobolan Leptospiroza Contact
Toxeplasmoza Ingestie (carne incomplet cutaneo-mucos
preparata termic) cu urind
Ciuma intepitura de purice
Porc Bruceloza Contact cutanat Ricketisiora Intepitura sau
Rujet Rinirea cu un os provenit de muscdtura
- la un animal contaminat unui artropod
Taenia solinm’ Ingestie (came incomplet Sodoku. Muscitura
preparata termic)
Trichineloza. Ingestie (carne incomplet Vulpe Echinococoza Ingestie (legume
preparata termic) murdarite cu
- - dejectiile de vulpe)
Cal Encefalita Intepatura de tantar Rabia Muscitura
(genul Fdes)
Marva Contact cutanat, inhalare Maimui Encefilit Muscitura
Rabia Muscaturd cuvirsul
Trichineloza’ Ingestie (carne incomplet herpesului B
L preparata termic) Rabia Muscitura
[epure Tularemie Contact cutaneo-mucos, Broasca Micobacterioza Ingestie (apd contaminati)
ingestie (came incomplet testoasd Salmoneloza Ingestie (api sau

preparata termic), inhalare

alimente contaminate)
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GENERALITATI

SIMPTOMELE

Simptomele bolilor infectioase sunt rezultatul | Atunci cind patrund in orga-
actiunii microbilor de distrugere a celulelor gi | nism, microbii incep s se mul-

; . . tiplice. Este perioada de incuba-
tesuturilor, dar si al mecanismelor naturale de = " liosits P -
’ ; tie lipsitd de semne ale bolii.

apdrare ale organismului care incearcd sa-i dis- = Apoi microbii invadeazi orga-
truga. nismul si atacd celulele fie
direct, fie prin eliberarea de
toxine. Corpul nostru reac-
tioneaza in vederea distrugerii
lor, punind in actiune meca-
nismele sale naturale de apa-
rare. Ansamblul proceselor de
agresiune impotriva organis-
mului si al celor de aparare ale

acestuia determina aparitia
simptomelor.

Procesul infectios poate fi ge-
neralizat i atunci simptomele
bolii sunt generale, dar in

IMPORTANTA
SIMPTOMELOR

Simptomele constituie punctul de
plecare in stabilirea diagnosti-
cului. Incercati sa nu le mascati
inainte de a v& consulta medicul
(de exemplu prin automedicatie),
deoarece ele furnizeazd infor-
matii indispensabile despre boala
care e pe cale sa se declanseze.

Pe de altd parte unele dintre
simptome confribuie la lupta
impotriva microbilor responsabili
de boala respectiva. Deci nu
intotdeauna e bine sa le comba-
tem. De exemplu in cazul unei
bronsite, al unei pneumonii sau
al unei crize de astm, tusea are un
rol benefic in masura in care ea
impiedicd acumularea secretiilor

Febra, corespunzdnd unei temperaturi mai mari de 37,5° C, este in bronhii si in plamani.
principalul simptom de boald infectioasd.

Edwige - BSIP
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P Gewro = Pharie

aceeasi masurd el poate fi si
localizat la 0 anumiti regiune
a corpului si in acest caz sem-
nele de boald sunt locale.

SIMPTOMELE GENERALE
Bolile infectioase se manifestd
prin mai multe simptome ge-
nerale, dintre care principalul
este febra.

Febra. O persoand are febra
atunci cind temperatura cor-
porald o depiseste pe cea de
37,7° C (masurata rectal) sau
37° C (bucal).

Febra este provocatd de sub-
stante eliberate in organism in
timpul luptei globulelor albe
(leucocitele) impotriva micro-
bilor responsabili de infectie.
Aceasta crestere a temperaturii
actioneazd impotriva multi-
plicarii unor microbi.

In unele cazuri, aspectul curbei
febrile de-a lungul orelor sau
zilelor furnizeazd informatii
despre tipul infectiei care e In
curs de desfisurare.

De exemplu, o febri ciclicd (cu
accese regulate), la 48 sau la 72
de ore este caracteristicd pen-
tru malarie.

Celelalte simptome generale.
O infectie poate antrena obo-
seald, lipsa poftei de méncare,
o pierdere in greutate, curbatura
sau dureri articulare difuze. Cu
cat infectia e mai gravi, cu atit
aceste manifestiri sunt mai in-
tense si au tendinta sa se aso-
cieze intre ele.

SIMPTOMELE

CE CAUTA MEDICUL?

Medicul incepe prin interogarea pacientului asupra simptomelor care
au apdrut. Intrebdrile trebuie sa fie extrem de precise si ordonate
cronologic. Apoi el se intereseaza de circumstantele care ar putea
sugera o anumitd infectie: contactul cu o persoand bolnavé de tuber-
culoza, lipsa vaccinarii impotriva hepatitei virale, caldtorie recentd
ntro tard unde malaria este frecvent intélnita. Apoi medicul i
efectueazd pacientului un examen fizic, cu scopul de a cduta si identi-
fica semnele vreunei boli: roseatd in gét pentru o anging; eruptie
cutanatd pentru variceld; zgomote ariormale la auscultarea pldmanilor
pentru bronsitd. Tot cu aceastd ocazie el poate descoperi semne de
agravare a bolii care impun, eventual, instituirea unui fratament de
urgentd. Atunci cdnd simptomele nu sunt suficient de clare, el solicita
cateodatd examene complementare de laborator: acestea ii vor per-
mite s& identifice boala in cauza.

In acest caz medicii vorbesc de
»alterarea stirii generale®.

SIMPTOMELE LOCALE
Atunci cind e afectatd o regiu-
ne a organismului, simptomele
sunt locale. Cel mai important
dintre ele este durerea.
Durerea. Chiar daci acest
simptom e foarte frecvent
intilnit in cursul bolilor infec-
tioase, totusi el nu e prezent in
mod sistematic. Cind durerea
este prezentd, sediul ei aduce
informatii despre localizarea
infectiei: de exemplu la nivelul
toracelui in cazul afectarii pla-
manului (pneumonie). Cite-
odati, durerea are anumite ca-
racteristici, ca de exemplu o
senzatie de arsurd in timpul

Termomefru indicénd
o temperaturd de 39,9° C.

In infectiile acute, temperatura corporald
urcd pind la valori foarte crescute {mai mult de 39° C).

urindril, tipicd pentru cistite.
In alte situatii, circumstantele
care duc la aparitia sau la agra-
varea durerii, sunt caracte-
ristice pentru o anumiti afec-
tiune. Astfel, durerea localizati
in piept la o persoani care are
pericardita (infectia pericardu-
lui) este accentuatd cind per-
soana respectivd inspirid sau
cind tuseste si este diminuata
cind ea se apleacd In fata.
Celelalte simptome locale.
Bolile infectioase se pot mani-
festa de asemenea printr-o
inflamatie, o umflitura sau ro-
seafd, in special cdnd infectia
afecteazi pielea sau tesuturile
superficiale. Unele simptome
locale atrag atentia direct asu-
pra tipului de infectie. Tusea si
expectoratia evocd in general o
bronsitd; curgerea nasului ne
sugereazd deseori o riceald,
curgerea urechii unele tipuri
de otite; licrimarea e sugestivi
in cele mai multe dintre cazuri
pentru o conjunctivitd, iar dia-
reea pentru o gastroenterita.
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GENERALITATI

TRATAMENTELE

Pentru a trata diversele boli infectioase medicul
dispune in prezent de 4 clase de medicamente:
antibioticele, antiviralele, fungicidele si antipa-

razitarele.

Tratamentul bolilor infectioa-
se trebuie instituit cit mai de-
vreme posibil. Intr-adevar,
chiar daca par inofensive (an-
gind sau gripa, de exemplu),
ele se pot transmite la alte per-
soane in cazul in care sunt

contagioase. In plus, in ab-
senfa tratamentului eficace,
uneori unele infectii se agra-
veazd si se pot extinde in intreg
organismul.

Tratamentul unei boli infec-
tioase trebuie ales cu grija,

deoarece fiecare tip de microb
rispunde la un anumit medi-
cament. De exemplu, antibio-
ticele n-au nici un efect asupra
virusurilor.

Medicul este singurul care,
dupi ce a stabilit un diagnos-
tic, poate sti exact ce clasa de
medicamente trebule prescrisa.
Deci, nu trebuie sd practicim
automedicatia.

ANTIBIOTICELE

Antibioticele sunt substante

naturale sau de sintezi, fo-
losite pentru tratarea infectiilor
produse de bacterii. Exista mai
multe zeci, dintre care prin-

EFECTELE NEDORITE
ALE ANTIBIOTICELOR

Antibioticele actioneaz& asupra
| bacteriilor prezente in organism.
Ele atacd bacteriile susceptibile
sa provoace boli, dar si pe cele
care formeaza flora bacteriand
obisnuitd a organismului.

Atunci cand ele distrug o parte a
florei tubului digestiv, pot genera
tulburari digestive, in special
diaree.

Distrugénd bacteriile prezente la
nivelul mucoaselor, antibioticele
favorizeazd de asemenea pro-
literarea ciupercilor, ceea ce
poate produce micoze.
Oboseala pe care o resimfim
cateodatd nu se datoreazd trata-
mentului, ci febrei si infectiei
n sine.

Besicharlal — BSIP

Medicii dispun de numeroase medicamente pentru vindecarea
bolilor infectioase. Peniru a fi eficace, tratamentul trebuie sd fie
indicat de medic si s& fie riguros respectat de cdtre pacient.
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